Syntetyczna informacja na temat ksigzek i czasopism przeczytanych od
poczqtku 2020 - krotki opis tresci

Komunikacja, komunikacja marketingowa, asertywnos¢

Batutowski D., O co ci chodzi, Skillset, Krakow 2019

Ksigzka o metodach, zasadach, sposobach skutecznego komunikowania sie z
innymi. Autor nalezy do mtodego pokolenia. Stosuje inny, bardziej nowoczesny
jezyk, wyrazenia, nie zawsze cenzuralne. Pisze o rzeczach znanych. Ma swaj styl,
wtasnq strukture przekazu. Ksigzka podoba sie osobom mtodym. Jedna historia
— o plotce, ktora dla ludzi podobno jest tym, co iskanie dla matp — narzedzie
budowania relacji. Otdz ojciec wybiera sie z synem na targ. Prosi syna, aby
przystuchiwat sie komentarzom w otoczeniu. W pierwszym tygodniu ojciec
wsiadt na osta, a syn go prowadzit. W otoczeniu krytykowano ojca — ,siedzi
bezwstydnie na osle, wygodnie, a ten maty musi dreptac¢”. W drugim tygodniu
ojciec prowadzit osta, a syn siedziat na jego grzbiecie. Oto komentarz —,co za
niewychowany dzieciak. Stary ojciec idzie pieszo, a ten, ma mtfode nogi, mogtby
iS¢, a bezczelnie siedzi na osle. W trzecim tygodniu obydwaj szli pieszo,
prowadzqgc osta. Komentarze — ,,co za idioci. Majq osta, a idg pieszo. Kompletny
brak rozumu”. | wreszcie czwarty tydzien. Obydwaj wsiedli na osta. Komentarze
— ,jacy egoisci. Biedny osiot. Dwoch na nim siedzi. Jak im nie wstyd. Chociaz
jeden mogtby is¢ pieszo”. Mysle, ze ten tekst dobrze oddaje nature ludzkg — co
nie zrobisz, wszystko jest Zle.

Capitanio, di Cicco, Komunikacja w polityce i biznesie, CeDeWu, Wa 2019

Szkoda czasu na czytanie. Kupitem z uwagi na tytut oraz zajecia, z
komunikacji, ktore prowadze. Ogadlniki, bez pogtebionej refleksji.

Stolarczyk B., Naucz ich, jak majqg cie traktowac! Praktyczny podrecznik
asertywnosci, Gliwice 2014

Autor to takie mfoda osoba, stqd swobodny styl, mniej formalny jezyk,
przyktady z Zycia mtodych ludzi. Mnie to nieco razifo — czasem wyrazenia
niecenzuralne, gazetowe, jednak tres¢ moze sie podoba¢ mtodym ludziom.
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Ksigzka dotyczy asertywnosci. Jest wiele przyktadow z zycia biznesowego czy
administracyjnego. Dobry przewodnik do krytycznego spojrzenia na wtfasne
zachowania, przyzwyczajenia z domu czy ze szkoty. Przydatna takze dla szefow,
w krytycznym spojrzeniu na budowane relacje z pracownikami.

Rogala A., Pilarczyk B., Komunikacja marketingowa na rynku
farmaceutycznym, CeDeWu, Warszawa 2020

Catosciowe spojrzenie na komunikacje marketingowqg w odniesieniu do sektora
farmaceutycznego. Ksigzka moze byc ciekawq lekturq dla producentow lekow,
hurtowni farmaceutycznych, wifascicieli aptek, farmaceutow, podmiotow
zajmujgcych sie ochronqg zdrowia. Praca powstata na poczqtku 2020 roku, stgd
nie ma w niej nawigzan do czasu pandemii.

Umyst, myslenie, neurofitness
Fernandez A., Goldberg E., Michelon P., Fitness mozgu, PWN, Warszawa 2017

Autor omawia rdznorodne cwiczenia, przydatne do rozwijania, cwiczenia
wtasnego modzgu. Moze byc¢ przydatna do pracy z sobq, Z dziecmi oraz z
seniorami.

Doidge N., Jak naprawic¢ uszkodzony mozg, Vital, todz 2016

W styczniu poproszono mnie o prowadzenie wyktfadu pt. , Fitness dla mozgu”,
bowiem osoba, ktora miata go realizowac zachorowata. Aby to zrobic¢ dobrze,
siegngtem do literatury. Kupitem te dwie prace. Pierwsza z nich, zawiera
podstawowe informacje o tym, jak cwiczy¢ wtasny mozg — dieta, krzyzowki,
tlen, oddech, ¢wiczenia kreatywne, gry z dawnych lat, dyskusje, czytanie itp.
Druga natomiast jest o neuroplastycznosci mozgu, to znaczy zdolnosci mdozgu
do przejmowania funkcji jakiejS jego uszkodzonej czesci. Jest w niej duzo
przyktadow, jak mozina — na zasadzie neuroplastycznosci — naprawi¢ pewne
czesci mozgu. Pomocne moze byc¢ swiatto lasera, sftorice, rdznorodne ¢wiczenia.
Podane przyktady sq niezwykte — przywrocenie wzroku, zdolnosci chodzenia,
poruszania sie, stuchu itp. Jednym z narzedzi naprawy mdzgu moze tez byc
muzyka. Na pewno sq to szczegdlne sytuacje, natomiast istniejg na sSwiecie



osrodki, lekarze, ktorzy sie tym zajmujqg. N. Doidge napisat wstep do ksigzki
Petersona, o 12 zyciowych zasadach.

Petitcollin C., Jak lepiej myslec, JK Wyd., todz 2019

Po ksigzce ,,jak mniej mysle¢”, Autorka napisata kolejng, takze pod wptywem
opinii czytelnikow, o tej pierwszej. Przeczytatem jq z przyjemnosciq — wiele
oryginalnych rad dotyczqcych korzystania z mozgu, myslenia, rozumu. Dobrze jq
przeczytac jako drugq, czyli najpierw te, jak mniej myslec.

Ohme R., Dgbrowska U., Spa dla umystu. Zadbaj o siebie by dbac o innych,
Burda Media Polska, Warszawa 2019

Szczegolna tresc i uktad edytorski ksigzki. Omawiane sq kwestie znane. W tresci
zawarte sq roznorodne, szczegotowe, nieco uproszczone zalecenia. Sporo
nawiqgzan do poprzedniej ksigzki — Emo sapiens. Wiele wypowiedzi 0sob
zwiqgzanych z Zespotem autorskim.

Konnikova M., Mysl jak Sherlock Holmes, Agora, Warszawa 2015
Konnikowa M., Mysl jak oszust. Zeby nie da¢ sie oszukaé, Warszawa 2016

Autorka jest Amerykankq rosyjskiego pochodzenia. Ksigzki — obydwie - sq
ogolnikowe, omawiajqce raczej znane sposoby manipulowania ludzmi. Ksigzka
0 Holmesie dotyczy tej fikcyjnej postaci, a w niewielkim stopniu omawia metody
logicznego myslenia. Prowadze przedmiot pt. ,,Ochrona przed manipulacjq”.
Przeczytatem te ksiqzki, aby wykorzystac wiedze w nich zawartqg w wyktadach
dla studentow. Jednak niewiele jest tam nowych — dla mnie — rzeczy.

Przywodztwo, rozwdj osobisty, zdrowie, zarzqgdzanie sobg

Mrowka R., Wachowiak P., Ksztattowanie liderow, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa 2019

Autorzy — P. Wachowiak zostat wybrany na rektora SGH — przeprowadzili 12
wywiadow z wybranymi liderami biznesu. Kazdy wywiad ma ustalongq strukture.
Prace otwierajq dwa rozdziaty, kazdy autorstwa jednego z autoréw. Na koniec



jest rozdziat podsumowujgcy — lekcje z przywddztwa. Schematyczna, mato
nowatorska praca. Nic interesujgcego.

Brown Brene, Odwaga w przywodztwie, MT Biznes, Warszawa 2019

Przywddztwo to tematyka innego wyktadu, stqd kupuje i czytam nowe prace
z tego zakresu. Tytut jest zachecajqcy, natomiast tekst mato oryginalny. Autorka
caty czas podkresla, ze przywddca powinien by¢ odwazny. Poza tym niewiele
nowego.

Peterson J. B., 12 zyciowych zasad. Antidotum na chaos, Fijorr Publishing,
Wroctaw 2018

Autor jest psychologiem, z Kanady. Prowadzi wtasny gabinet oraz wykfada
na uniwersytecie. Dzieli sie wtasnymi doswiadczeniami oraz refleksjami, w
formie 12 Zyciowych zasad. Poszczegolne rozdziaty to owe zasady. Ksiqzka
zawiera sporo ciekawych, oryginalnych mysli, chociaz sq tez dtugie, nieco nudne
fragmenty. Ciekawa, warta rozwazenia jest zasada 4 — ,,nie porownuj sie z tym,
kim inni sq dzisiaj, ale z tym, kim ty bytes wczoraj”. W sercu cztowieka chowajq
sie pokusy, aby sie porownywac z innymi. Moze to prowadzi¢ do zadufania albo
smutku, rozpaczy. Wtasciwym rozwiqzaniem bedzie praca nad sobg,
doskonalenie talentow, z ktorymi przychodzimy na swiat. Tres¢ jest osadzona w
literaturze — Toftstoj, Sotzenicyn ale tez Goethe. Wiele jest rad prostych,
trafnych, ciekawych dla wtasnej refleksji nad Zzyciem. Jedna z tych rad jest taka —
zasad nie powinno byc¢ zbyt wiele. | to jest warte stosowania. Przeczytatem
niedawno ksiqgzke R. Dalio, pt. Zasady. Dwie osoby mi jg polecaty. Jednak moja
ocena jest bardzo krytyczna. Ksigzka liczy 600 stron i na kazdej z nich jest kilka
zasad. Nic z tego nie wynika. Nie warto czytac ksigzki R. Dalio.

Kshirsagar S. G., Naturalny rytm dobowy. Dziataj w zgodzie ze swoim
organizmem, MT Biznes, Warszawa 2019

W 2017 roku przyznano nagrode Nobla z medycyny za odkrycie rytmu
okofodobowego. Ta ksigzka do tego nawiqzuje, chociaz korzenie ma w
Ajurwedzie, filozofii hinduskiej. To — jak dla mnie — wartosciowa praca. Sporo
ciekawych zalecen, jak zy¢ zgodnie z rytmem okofodobowym. Przede wszystkim
trzeba wstawac zawsze o tej samej porze. Uktadanie sie do snu nie jest tak
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wazne, o tej samej godzinie, jak wstawanie. Najpierw nalezy sie ruszac¢ —
gimnastyka, spacer, ¢wiczenia fizyczne, a dopiero po tym sniadanie. Dobre
Sniadanie, obfity obiad i lekka kolacja. Trzy positki. Nie jest to proste do
stosowania, natomiast — zdaniem autora — korzystne dla zdrowia, dla jakosci
Zycia. By¢ moze w rolnictwie tatwiej to stosowac, natomiast w miastach jest
trudniej. Czes¢ osob pracuje w nocy. Autor o tym wszystkim pisze, podajgc pod
rozwage rozne, oryginalne rozwigzania. Czes¢ z nich dotyczy lotow z jednego
kontynentu na drugi. Teraz pewnie bedqg one ograniczane wprowadzaniem
pracy zdalnej na szerszq niz dotqd skale.

Chaudhary K., Ajurwedyjski detoks, Vital, Biatystok 2016

Autorka, jako mata dziewczynka, wyjechata z Indii do USA. Skonczyta studia
medyczne i rozpoczeta prace jako neurolog. Amerykanski styl zycia i odzywiania
sie, wiele godzin pracy, doprowadzity do kfopotow ze zdrowiem. Wtedy zwrdcita
sie do lekarzy, praktykujgcych Ajurwede. Zastosowata zalecenia terapeutyczne.
Skoncentrowata sie na leczeniu trawienia. Dzieli sie swojq wiedzq, jak dbac o
trawienie, aby byc¢ zdrowym. Jako neurolog w USA, wykorzystuje zardowno
wiedze medycznq, tradycyjng, jak rowniez wskazania Ajurwedy. Jest niezwykle
tolerancyjna. Akceptuje indywidualne podejscie oraz elastycznos¢ w
doskonaleniu wtasnego zdrowia.

Nartowski A. S., Etykieta wartosci, Difin, Warszawa 2020

Autor jest dyplomatq i opisuje zasady etykiety, bazujgc na swoich
doswiadczeniach. Wiele o0sob jest zauroczonych tq ksiqzkq. Ja mam do niej
dystans, bowiem jest duzo niedopowiedzen. Autor krytykuje wiele zachowan,
osmiesza je, jednak mniej sie angazuje w objasnianie istoty rzeczy. Poza tym
Swiat sie zmienia, i trzeba z dystansem podchodzi¢ do dawnych ustalen.
Pandemia jest czasem, ktdry wptynie na wiele obszarow — np. podawanie reki
na powitanie i poZegnaniu, dystans fizyczny w czasie rozmowy. Ksigzka ma
okofo 140 stron i czyta sie jg dobrze.

Frans de Waal, Matpa w kazdym z nas, Copernicus Center, Krakow 2019

Jeden z badaczy naczelnych (prymatolog) — skupit sie na szympansach i
matpach bonobo. Pot wieku obserwacji — w Holandii i w USA. Dwie refleksje —
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matpy walczqg o wfadze. Dla wtadzy. Ludzie mowiq, ze walczq o wtadze, aby
stuzyc spoteczenstwu. To faryzeizm — walczg o wtadze. Jednak brzmi lepiej, jesli
twierdzq, Zze chcq stuzy¢ spoteczenstwu. Stuzq sobie. | druga refleksja — dla
zdobywania wfadzy najwazniejsza jest umiejetnosc¢ tworzenia koalicji. Koalicja
stabszych — nawet tylko dwdch — moze pokonac najsilniejszego.

Otoczenie biznesu, filozofia spoteczno — gospodarcza
Buffett W., O biznesie, mtbiznes, Warszawa 2017

Autor urodzit sie w 1930 roku i nadal zarzqdza swojq firmq. Pandemia jednak
pokazata, ze sporo stracif, bowiem trudno podejmowac skuteczne decyzje, kiedy
sie nie rozumie biznesow opartych na nowych technologiach. Buffett podzielit
sie swoimi sposobami na skuteczne zarzqgdzanie biznesem. Na pewno warto
poczytac o dziataniach, bowiem zgromadzit duzy majgtek. Jednak w 2020 roku
duzZo stracit. Ciekawe jest to, ze sam pracuje tak dtugo (ma 90 lat) i pozwala
swoim pracownikom pracowac do korica zycia. Nikogo nie wysyta na emeryture,
jesli ktos nie chce pojs¢ sam. Ktadzie duzy nacisk na zatrudnianie
zaangazowanych ludzi w przedsiebiorstwie. Integralnosc, czyli spdjnosc
wewnetrzng, pracowitosc, uznaje za najwazniejsze cechy pracownika. Dla mnie
byta to ciekawa lektura. Poczynitem kilka zapisow réznych rad i mysli, na uzytek
wyktadow.

Rosling H., Factfulness. Dlaczego swiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak
stereotypy zastqgpic realnqg wiedzq, Media Rodzina, Poznan 2018

Autorem jest lekarz, Szwed, wspétpracownik Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Cate Zycie sie tq tematykq zajmowat. Przedstawia wyniki wtasnych badan na
temat catej, globalnej populacji. Obala wiele mitdw i stereotypow. Mozna
znalez¢ wyktad Rosilnga na TED albo YouTube. Ja tam go najpierw zobaczytem,
postuchatem, a podZniej kupitem i przeczytatem ksigzke. Whnioski sq takie, ze
populacja jest zdrowsza niz sqdzimy, ze szczepieniami sq objete rzesze dzieci, ze
poziom edukacji jest wyziszy niz nam sie wydaje, ze coraz wiecej osob ma
dochody pozwalajgce na spokojne zycie. Ksiqzka, ktdora daje nadzieje na
przysztosé, ktora obala wiele mitéw. Do tego jest bardzo dowcipnie napisana. W
moim przekonaniu, warta przeczytania.



Dukaj J., Po pismie, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2019

To ksiqgzka trudna w czytaniu, w odbiorze. Jest bardzo obszerna — okoto 700
stron. Jezyk jest trudny. Trzeba mie¢ wiecej czasu oraz cierpliwosci, aby jq
przeczytac. Teza jest taka, Ze kolejne pokolenie ludzi bedzie mniej
zainteresowane czytaniem i pisaniem. Czyli jest to opowiesc¢ o swiecie, w ktorym
nie mam miejsca na pisanie ksiqgzek oraz ich czytanie. Koriczy sie — zdaniem
Dukaja — epoka narracji, opowiadania, pisania, drukowania. Nowa epoka to
emocje, przezycia, zdjecia, filmy, seriale itp. By¢ moze tak bedzie — nie wiem. Ja
czytam, mam dystans do mediow spotecznosciowych, jednak by¢ moze jest
inaczej. Przez caty semestr prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej, mozna miec
wrazenie, Ze jest coraz mnie zainteresowania, aby cos przeczytac¢ czy samemu
napisac. Duzo wieksze zainteresowanie jest filmami — i to nie dtuzszymi niz kilka
minut. Nie wiem, czy mtodziez jest w stanie przeczytac¢ lliade czy Odyseje.
Sinkiewicza pewnie nie przeczytajq. A Pana Tadeusza? - pewnie tez nie.

Taleb N. N., Czarny tabedz. Jak nieprzewidywalne zdarzenia rzqdzq naszym
zyciem, Zysk i S-ka, Poznan 2020

Taleb N. N., Antykruchos¢. Jak zy¢ w swiecie, ktorego nie rozumiemy, Zysk i S-
ka, Poznan 2020

Taleb N. N., Na wtasne ryzyko. Ukryte asymetrie w codziennym Zyciu, Zysk i S-
ka, Poznan 2020

Taleb jest popularny, modny, ttumaczony na wiele jezykow. Trudno zatem
zlekcewazyc¢ jego dorobek. Kupitem te pozycje. Przeczytatem dwie pierwsze.
Niewiele skorzystatem. Autor krytykuje ekonomie, i to bardzo, nie proponujgc
nic w zamian. Wprowadza nowe terminy — czarny tabedz, antykruchosc i to
pewnie ma byc oryginalne. Jesli na kazdej stronie jest przestroga, Ze nagle moze
sie pojawic¢ czarny tabedZ, to nic to nie znaczy. Ta metafora pochodzi z
przesztosci — uczeni sklasyfikowali tabedzie. Wszystko byto opisane. | nagle
zauwazono czarnego fabedzia. To podwazyto ustalona klasyfikacje.
Koronawirus nas zaskoczyt. Takich zdarzen bedzie wiecej. Zawsze byty. Rzecz w
tym, abysmy, jako ludzie, radzili sobie ze zdarzeniami, ktore sie pojawiajq i bedg
pojawiaty. W Antykruchosci sq — w moim przekonaniu — btedy logiczne i
merytoryczne. Trudno zaakceptowac wyjgtkowo negatywne podejscie do
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edukacji. To samo dotyczy nauki. MozZzna odnies¢ wrazenie, ze w gfebi rozwazan
jest wiele kompleksow. Za duzo jest sqddw wartosciujgcych. Na pewno Autor
jest bardzo oczytany. Trudno jednak zweryfikowad, czy w odwotaniach do
literatury nie ma subiektywnego spojrzenia. Sq fragmenty, w ktorych
prezentowane dane statystyczne sq dobrane pod tezy. To nie ma obiektywnego
charakteru. Trudno sie tez zgodzi¢ z podtytutem, traktujgcym o Swiecie, ktory
jest niezrozumiaty. Postep, ktory osiggneta ludzkos¢ powoduje, ze duzo lepiej
mozna rozumiec swiat niz w przesztosci. Mysl grecka, starozytna, powinna byc¢
nauczana. Jednak trzeba spoglgda¢ na wszystko krytycznie. Postep osiggany
przez nauke umozliwia weryfikacje poglgdow gtoszonych przed naszq erq.

W ksigzce na temat ryzyka, ciekawe jest podkreslanie koniecznosci tqczenia
rad, ofert, z wfasnq, odpowiedzialnosciq. Osoby, ktore podejmujq decyzje,
powinny ponosic¢ ryzyko i odpowiedzialnos¢ odczuwania skutkow na wifasnej
skorze.

Zarzqgdzanie, przedsiebiorczos¢, strategie

Roff-Marsh J., Machina sprzedazowa, ICAN, Warszawa 2017

To ksigzka o nowym podejsciu do zarzadzania sprzedazq, handlowcami.
Koncepcja sprowadza sie do korzystania z nowych technologii w budowaniu
sprzedazy, relacji z klientami. Przygotowanie sprzedazy, czyli poszukiwanie
leaddw, klientow ktorzy kupiq produkt firmy, pozostaje w dziale marketingu i
informatyki. To te dziaty odpowiadajg za szukanie klienta. Handlowiec
otrzymuje adres, komplet informacji, i odwiedza klienta w celu podpisania
umowy. Handlowcy stajq sie instrumentami dla tych dziatow. Ksigzka warta
przeczytania przez osoby pracujgce w korporacjach, gdzie sq dziaty sprzedazy,
gdzie funkcjonujg handlowcy.

Ph. E., Tetlock, D. Gardner, Superprognozowanie. Sztuka i nauka
prognozowania, CeDeWu, Warszawa 2017



Tytut moze sugerowac¢ modele matematyczne, natomiast ksigzka jest od nich
wolna. Autor jest blisko socjologii, i dzieli sie wtasnymi doswiadczeniami,
wynikami badan, na temat przewidywania przysztosci. Praca jest napisana
bardzo przyjaznym jezykiem. Autor dzieli sie propozycjami, sposobami,
technikami myslenia, aby postrzegac przysztosc, stosujgc dla kazdego dostepne
techniki rozumowania. Ksigzka warta przeczytania. tatwa w odbiorze i
uzyteczna w Zyciu codziennym.

Bova T., 1Q wzrostu. 10 sciezek rozwoju w obliczu ostrej konkurencji i szybko
zmieniajgcego sie otoczenia biznesowego, mt biznes, Warszawa 2019

Ciekawe podejscie do dzielenia sie zdobytq, praktyczng wiedzq z obszaru
budowania i wdrazania dtugofalowych strategii biznesowych. Autorka ma
doswiadczenia w obszarze nowych technologii. Kazda z proponowanych,
dziesieciu sciezek, jest omawiana od strony koncepcji oraz jest ilustrowana
trzema przypadkami przedsiebiorstw, pokazujgcych skutecznos¢ a takze
zagrozenia zwiqzane z wiasciwym bqgdz niewtasciwym stosowaniem omawianej
sciezki. Przyktady sq nowe, aktualne, dotyczq przedsiebiorstw ze sfery nowych
technologii. Niezwykle ciekawa praca, inspirujgca do krytycznego spojrzenia na
stosowane strategie. Praca warta przeczytania. Mozna znalez¢ inspiracje
zarowno w odniesieniu do biznesu jak rowniez administracji.

Kai-Fu Lee, Inteligencja sztuczna, rewolucja prawdziwa. Chiny, USA i
przysztosc¢ swiata, Media Rodzina, Poznan 2019

Autor urodzit sie w Chinach, skonczyt studia w USA, pracowat w Dolinie
Krzemowej, nad sztuczng inteligencjq. Kierowat takze oddziatami
amerykanskich przedsiebiorstw, z obszaru SI w Chinach. Whnikliwa i ciekawa
analiza konkurencji miedzy kulturami USA oraz Chin w odniesieniu do
wdrazania rozwigzan z zakresu SI. Odwotania do podmiotdéw, najwiekszych na
Swiecie, funkcjonujgcych w USA i Chinach, konkurujgcych w sferze Sl.
Interesujqca analiza kultury biznesowej, spotecznej i politycznej w tych krajach.
Pogtebione spojrzenie na rozwdj Sl na sSwiecie. Wartosciowa praca takze z
uwagi na zmiane systemu wartosci Autora, po przebytej chorobie (rak). Wiele
inspirujgcych mysli na temat catosciowego, harmonijnego spojrzenia na biznes,
role panstwa, perspektywy rozwoju Swiata. Pokazanie rdinych scenariuszy



rozwoju swiata w kontekscie SI — zarowno optymistycznych jak i
pesymistycznych. Ksigzka warta przeczytania.

Opracowat — Henryk Mruk Poznan, 7 wrzesnia 2020
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